绪论
我们处在中国特色社会主义新时代
新时代是我们理解当前所处历史方位的关键词。中国特色社会主义进入新时代，意味着近代以来久经磨难的中华民族迎来了从站起来、富起来到强起来的伟大飞跃
意味着中国特色社会主义道路、理论、制度、文化不断发展，拓展了发展中国家走向现代化的途径
意义：这个新时代,是承前启后、继往开来、在新的历史条件下继续夺取中国特色社会主义伟大胜利的时代,是决胜全面建成小康社会、进而全面建设社会主义现代化强国的时代,是全国各族人民团结奋斗、不断创造美好生活、逐步实现全体人民共同富裕的时代,是全体中华儿女动力同心、奋力实现中华民族伟大复兴中国梦的时代,是我国日益走近世界舞台中央、不断为人类作出更大贡献的时代。
中国梦是历史的、现实的,也是未来的。它凝结着无数仁人志土的不懈努力，承载着全体中华儿女的共同向往，昭示着国家富强、民族振兴、人民幸福的美好前景。
中国梦是国家的、民族的，也是每一个中国人的。
时代新人要以民族复兴为己任
做有理想有本领有担当的时代新人

第一章 人生的青春之问
第一节 人生观是对人生的总看法
一、人生与人生观
（二）人生观的主要内容
人生观的主要内容包括人生目的、人生态度和人生价值。人生目的回答了人为了什么活着，人生态度回答人应当如何活着，人生价值回答什么样的人生才有价值。这三个方面相互联系、相辅相成，统一为一个有机整体。
1、人生目的是指生活在一定历史条件下的人在人生实践中关于自身行为的根本指向和人生追求。
2、人生态度是指人们通过生活实践形成的对人生问题的一种稳定的心理倾向和精神状态。
3、人生价值是指人的生命及其实践活动对于社会和个人所具有的作用和意义。
二、个人与社会的辩证关系
1、人是社会的人，每一个人都存在和活动于具体的、基于特定历史的现实社会当中。
2、个人与社会是对立统一的关系，两者相互依存、相互制约、相互促进。
3、个人与社会的关系，最根本的是个人利益与社会利益的关系。
4、人的社会性决定了人只有在推动社会进步的过程中，才能实现自我的发展。
第二节 正确的人生观
二、积极进取的人生观（要分析）
1、人生须认真
2、人生须务实
3、人生应乐观
4、人生要进取
第三节 创造有意义的人生（全部看）
二、反对错误人生观
1、反对拜金主义
   拜金主义将金钱神秘化、神圣化，视金钱为圣物，把追逐和获取金钱作为人生的目的和生活的全部意义，金钱成为衡量人生价值的唯一标准。
   拜金主义是引发自私自利、钱权交易、行贿受贿、贪赃枉法等丑恶现象的重要思想根源。
2、反对享乐主义
   享乐主义是一种把享乐作为人生目的，主张人生就在于满足感官的需求与快乐的思想观念。
3、反对极端个人主义
三、成就出彩人生
1、与历史同向
2、与祖国同行
3、与人民同在

第2章  坚定理想信念
导语：理想信念是人的精神世界的核心，是人精神上的钙

第一节 理想信念的内涵和重要性
一、什么是理想信念 
理想信念是人特有的精神现象。人既需要物质资料来满足生存需要，也需要理想信念来充实精神生活。
（一）理想的内涵与特征
理想信念是人们在实践中形成的、有实现可能性的、对未来社会和自身发展目标的向往和追求，是人们的世界观、人生观、价值观在奋斗目标上的集中体现。
1、理想具有超越性
理想在现实中产生，但它不是对现状的简单描绘，而是与奋斗目标相联系的未来的现实，是人们对未来美好生活的憧憬和期待。
2、理想具有实践性
作为一定的社会实践的产物，理想是处在特定历史条件下的人们对社会实践活动理性人认识的结晶。离开了实践任何理想的产生都是不可思议的。
3、理想具有时代性
理想同任何一种社会意识形式一样，都是一定时代的产物，都带着特定时代的烙印。
（二）信念的内涵与特征
信念同理想一样，也是人类特有的精神现象。信念是人们在一定的认识基础上确立的对模拟钟思想或是事物坚信不疑并身体力行的精神状态。信念是认知、情感和意志的有机统一体，为人们矢志不渝、百折不挠地追求理想目标提供了强大的精神动力。
1、信念具有执着性
2、信念具有多样性
（志存高远）
志之所趋，无乎届远，穷山巨海，不能限也；志之所向，无间不入，锐兵精甲，不能御也。
二、理想信念是精神之“钙”
1、理想信念昭示奋斗目标
2、理想信念提精神动力 
3、理想信念提高精神境界
第二节 崇高的理想信念
一、为什么要信仰马克思主义
1、马克思主义体现了科学性和革命性的统一
2、马克思主义 具有鲜明的实践品格
在伦敦海格特公墓的马克斯墓碑上，镌刻着马克思的一句名言：“哲学家们只是用不同行的方式解释世界，而问题在于改变世界”（实践品格）
3、马克思主义具有持久生命力
二、中国特色社会主义是我们的共同理想（为什么）
开辟了中国特色社会主义道路，形成周国特色社会主义理论体系，确立中国特色社会主义制度，发展了中国特色社会主义文化
党领导一切。当今中国，只有中国共产党，才能领导中国人民坚持和发展中国特色社会主义，才能担当起带领中国人民创造幸福生活、实现中华民族伟大复兴的历史使命。
三、胸怀共产主义伟大理想 
马克思主义科学预测了未来社会的理想状态，指明了人类社会的发展方向。共产主义是现实运动跟长期目标相统一的过程。共产主义远大理想的最终实现是一个漫长、艰辛的历史过程。
走好新时代的长征路，大学生要不断增强中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信、自觉做共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想的坚定信仰者和忠实践行者，为崇高理想信念而矢志奋斗。
第三节 在实现中国梦的实践中放飞青春理想（看、理解） 
一、理想与现实的关系
1、辩证看待理想与现实的矛盾
2、实现理想的长期性、艰巨性和曲折性
3、艰苦奋斗是实现理想的重要条件
“人类的美好理想，都不可能唾手可得，都离不开筚路蓝缕、手胼pian足胝zhi 的艰苦奋斗”一个没有艰苦奋斗精神作支撑的民族，是难以自理自强的；一个没有艰苦奋斗精神作支撑的国家，是难以发展进步的；一个没有艰苦奋斗精神作支撑的政党，它的事业是难以兴旺发达的。
梦在前方，路在脚下。自胜者强，自强者胜。实现我们的发展目标，需要广大青年锲而不舍、弛而不息的奋斗，不断书写奉献青春的时代篇章。
二、个人理想与社会理想的统一
个人理想是指处于一定历史条件和社会关系中的个体对于自己未来的物质生活、精神生活所产生的向往和追求。
社会理想是指社会肌体乃至社会全体成员的共同理想，即在全社会占主导地位的共同奋斗目标。
社会理想与个人理想也不是彼此孤立的，它们之间相互联系、相互影响、相互制约。
1、个人理想以社会理想为指引
2、社会理想是对个人理想的凝练和升华
三、为实现中国梦注入青春力量
1、立志当高远
那些在事业上取得伟大成就、对人类作出卓越贡献的人，都是在青年时期就立了鸿鹄之志，并为之坚持不懈、努力奋斗。周恩来中学时期就立下“为中华崛起而读书”的志向李四光、钱学森、邓稼先等老一代知识分子，青年时期就立志用自己的聪明才智报效祖国。
树雄心、立壮志、市关系大学生一生前途命运的重大课题。
2、立志做大事
3、立志需躬行
漫长征途需要一步一步地走，崇高理想的是新需要一点一滴的奋斗。大学生要牢记“空谈误国，实干兴邦”，志存高远、脚踏实地埋头苦干、充分展现自己的抱负和激情，用勤奋的双手呈现属于自己的人生精彩。
祖国的富强、民族的繁荣、人民的幸福，需要每一个社会成员近期才，奋其志。
青春只有在为祖国和人民的真诚奉献中才能更加绚丽多彩，人生只有融入国家与民族的伟大事业才能闪闪发光。新时代的大学生应当把个人的命运与国家和人民的命运紧紧地联系在一起，立为国奉献之志，自觉把个人理想融入为实现中华民族伟大复兴中国梦的奋斗当中。
第三章 弘扬中国精神
第一节 中国精神是兴国强国之魂
一、重精神是中华民族的优秀传统
1、中华民族崇尚精神的优秀传统，首先表现在对物质生活与精神生活相互关系的独到理解上。
“不义而富且贵，于我如浮云”，“道德当身，故不以物惑”“一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也不改其乐”
2、中华民族崇尚精神的优秀传统，也表现在中国古人对理想的不懈追求上。
“志士仁人，无求生以害人，有杀身以成仁”
“兼相爱，交相利”
“为天地立心，为生民立命，为往胜继绝学，为万世开太平”
3、中华民族崇尚精神的优秀传统，亦表现在对道德修养和道德教育的重视上。
将“立德”置于“三不朽”（立德、立功、立言）之首
“自天子以至于庶人，壹是皆以修身为本”
4、中华民族崇尚精神的优秀传统，还表现在对理想人格的推崇。
“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”
“可欲之为善，有诸己之谓信。充实之谓美，充实而有光辉之谓大，大而化之之谓圣，圣而不可知之之谓神。”
二、中国精神是民族精神和时代精神的统一
（一）以爱国主义为核心的民族精神
（二）以改革创新为核心的时代精神
改革创精神体现为突破陈规、大胆探索、敢于创造的思想观念,勇于打破与社会和历史发展规律不相吻合的思维方式、行为规范的束缚,从不合实际、不合规律的观念和体制的束缚中解放出来,从错误和教条式的思想观念中解放出来;体现为不甘落后、奋勇争先、追求进步的责任感和使命感,不自甘落后、故步自封,也不满足于取得的成就,躺在历史的功劳簿上自满自足、裹足不前,而是以“落后就会挨打”的危机感和忧患意识自我警醒,以“一万年太久,只争朝夕”的奋发精神和竞争意识自我激励;体现为坚忍不拔、自强不息、锐意进取的精神状态,有“敢啃硬骨头”、“敢涉险滩”的闯劲,有“咬定青山不放松”的韧劲,有“生命不息,奋斗不止”的拼劲。（了解）
3、 实现中国梦必须弘扬中国精神（原因）
1、凝聚中国力量的精神纽带
2、激发新创造的精神动力
3、推进复兴伟业的精神定力

第4章 践行社会主义核心价值观
导语：社会主义核心价值观是当代中国精神的集中体现，凝结着全体人民共同的价值追求。
第一节 全体人民共同的价值追求
一、社会主义核心价值观的基本内容
核心价值观是一定社会形态社会性质的集中体现，在一个社会的思想观念体系中居于主导地位，体现着社会制度、社会运行的基本原则和社会发展的基本方向。
社会主义核心价值观和社会主义核心价值体系：两者紧密联系、互为依存、相辅相成。社会主义核心价值体系主要包括马克思主义指导思想、中国特色社会主义共同理想、以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神、社会主义荣辱观。社会主义核心价值观是社会主义核心价值体系的精神内核，它体现了社会主义核心价值体系的根本性质和基本特征，反映了社会主义核心价值体系的丰富内涵和实践要求，是社会主义核心价值体系的高度凝练和集中表达。
（国家层面）富强、民主、文明、和谐
（社会层面）自由、平等、公正、法治
（公民层面）爱国、敬业、诚信、友善

第二节 坚定价值观自信
三、社会主义核心价值观的道义力量
1、社会主义核心价值观的先进性，体现在它是社会主义制度所坚持和追求的核心价值理念。
2、社会主义核心价值观的人民性体现在他所代表的最广大人民的根本利益，反映的最广大人民的价值诉求，引导着最广大人民为实现美好社会理想而奋斗。
3、社会主义核心价值观的道义力量还源于它的真实性。


第五章 明大德守公德严私德
第一节 道德及其变化发展
道德是以善恶为评价方式，主要依靠社会舆论、传统习俗和内心信念来发挥作用的行为规范的总和。
一、什么是道德
（一）道德的起源
劳动是道德起源的首要前提；社会关系是道德赖以产生的客观条件；人的自我意识是道德产生的主观条件。
（二）道德的本质
道德是反映社会经济关系的特殊意识形态；道德是社会利益关系的特殊调节方式；道德是一种实践精神。
第二节 吸收借鉴优秀道德成果
一、传承中华传统美德
（一）中华传统美德的基本精神
1、重视整体利益，强调责任奉献。
“夙夜在公”，“以公灭私，民其允怀”，“国而忘家，公而忘私”，“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”
2、推崇“仁爱”原则，注重以和为贵。
“己欲立而立人，己欲达而达人”，“亲亲而仁民，仁民而爱物”，“兼相爱，交相利”
3、提倡人伦价值，重视道德义务。
“五教”即父义、母慈、兄友、弟恭、子孝；“仁义礼智信”
4、追求精神境界，向往理想人格。
“明于庶物，察于人伦”，“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”，“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”
5、强调道德修养，重视道德践履。
“修己、克己、慎独”，“见贤思齐焉，见不贤而内自省”，“五日三省吾身”，“善养吾浩然之气”，“察色修身”，“以身戴行”

 第三节，遵守公民道德准则
（一）社会主义道德的核心与原则
为人民服务是社会主义道德的核心
为人民服务是社会主义经济基础和人际关系的客观要求
为人民服务是社会主义市场经济健康发展的要求
为人民服务是先进性要求和广泛性要求的统一
 （二）集体主义是社会主义道德的原则
 （1）集体主义强调国家利益、社会整体利益和个人利益的辩证统一（2）集体主义强调国家利益、社会整体利益高于个人利益（3）集体主义重视和保障个人的正当利益
 二、社会公德 
（二）公共生活中的道德规范（1）文明礼貌（2）助人为乐（赠人玫瑰、手有余香）（3）爱护公物（4）保护环境（5）遵纪守法
三、职业道德 
（二）职业生活中的道德规范            
（1）爱岗敬业   基础（2）诚实守信   重点（3）办事公道   要求（4）服务群众  职业的本质 （5）奉献社会 
四、家庭美德
（一）注重家庭、家教、家风
（1）注重家庭（2）注重家教（爱子，教之以义方/ 爱之不以道，是所以害之也）（3）注重家风（积善之家，必有余庆；积不善之家，必有余殃） 
 第四节 向上向善，知行合一
一、向道德模范学习
二、参与志愿服务活动
三、引领社会风尚（知荣辱、讲正气、作奉献、促和谐)  
第六章 尊法学法守法用法
第一节 社会主义法律的特征和运行
1、法律的含义：法律是由国家创制和实施的行为规范、法律由一定的社会物质生活条件所决定、法律是统治阶级意志的体现
2、我国社会主义法律的运行：、法律制定、法律执行、法律适用、法律遵守
第二节 以宪法为核心的中国特色社会主义法律体系
我国宪法地位：宪法至上地位主要体现在其特有的作用、效力和内容等方面；我国宪法是国家的根本法，是治国安邦的总章程，是党和人民意志的集中体现；我国宪法是国家各项制度和法律法规的总依据；我国宪法规定了国家的根本制度。
我国宪法的基本原则：党的领导原则、人民主权原则、尊重和保障人权原则、社会主义法治原则、民主集中制原则
我国的实体法律部门：宪法相关法、民法商法、行政法、经济法、社会法、刑法
我国程序法律部门：（对比实体法）诉讼法、非诉讼程序法
全面依法治国的基本格局：科学立法/严格执法/公正司法/全民守法
第四节 坚持走中国特色社会主义法治道路
五个坚持：坚持中国共产党的领导、坚持人民主体地位、坚持法律面前人人平等、坚持依法治国和以德治国相结合、坚持从中国实际出发。
第五节 培养法治思维
法治思维的含义：法治思维是指以法治价值和法治精神为导向，运用法律原则、法律规则、法律方法思考和处理问题的思维模式。
法治思维的基本内容：法律至上、权力制约、公平正义、权利保障、正当秩序。
尊重和维护法律权威的基本要求：信仰法律、遵守法律、服从法律、维护法律。
怎样培育法治思维：学习法律知识、掌握法律方法、养成法律习惯、守住法律底线。
第六节 依法行使权利与履行义务
依法履行法律义务：维护国家统一和民族团结；遵守宪法和法律；维护国家安全、
荣誉和利益；依法服兵役；依法纳税。
